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REGULAMIN STREFY REGENERACJI

ATP Piotr Bartkiewicz « NIP 9372734766 » miejsce Swiadczenia ustug: ul. Cieszynska 365, 43-300 Bielsko-Biata

WAZNE Strefa stuzy regeneracji i relaksaciji po wysitku. Nie jest placéwka medyczna, a korzystanie z urzadzeri nie
zastepuje diagnozy, leczenia ani konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeuta.

1. ZAKRES | AKCEPTACJA REGULAMINU

1.1. Regulamin okresla zasady korzystania z wydzielonej Strefy Regeneracji prowadzonej przez ATP Piotr Bartkiewicz,
dalej ,Operator”.

1.2. Uzytkownikiem jest kazda osoba wchodzaca do Strefy lub korzystajgca z urzadzen, niezaleznie od rodzaju wykupionej
ustugi albo pakietu.

1.3. Regulamin jest udostepniony przed zakupem ustugi i przy wejsciu do Strefy. Zakup, rezerwacja albo wejscie do Strefy
po umozliwieniu zapoznania sie z Regulaminem oznacza jego akceptacje w catosci.

1.4. Uzytkownik ma obowigzek wykonywac polecenia personelu dotyczace bezpieczenstwa, higieny, organizacji i
przerwania sesiji.

1.5. Pierwsze uzycie kazdego urzadzenia wymaga zapoznania sie z instrukcjg klienta oraz krétkiego instruktazu personelu.
Petne instrukcje producentéw sag dostepne w Strefie.

2. WARUNKI WEJSCIA | STAN ZDROWIA

2.1. Z urzadzen moze samodzielnie korzysta¢ osoba petnoletnia. Osoba niepetnoletnia moze korzysta¢ wytacznie za
uprzednig pisemng zgoda przedstawiciela ustawowego, po dopuszczeniu przez personel i pod bezposrednim
nadzorem osoby doroste;.

2.2. Do Strefy nie wolno wchodzi¢ pod wptywem alkoholu, Srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych ani lekéw
ograniczajacych swiadomos¢, ocene ryzyka lub koordynacje.

2.3. Uzytkownik moze rozpocza¢ sesje wytacznie, gdy czuje sie dobrze i nie ma objaw6w ostrej choroby, gorgczki,
zawrotow gtowy, dusznosci, bélu w klatce piersiowej, omdlenia, niewyjasnionego bélu tydki, Swiezego urazu ani
aktywnego zakazenia.

2.4. Uzytkownik ma obowigzek przed sesjg ujawni¢ personelowi znane przeciwwskazania, cigze lub jej mozliwos¢,
wszczepione urzadzenie elektroniczne albo metalowe, chorobe serca lub naczyn, zaburzenia czucia, padaczke,
chorobe nowotworowa, $wiezy zabieg operacyjny, zakrzepice, otwarte rany lub aktywne zmiany skérne.

2.5. W razie watpliwosci co do bezpieczenstwa Uzytkownik powinien uzyskaé zgode lekarza. Personel nie stawia diagnozy i
moze odmowié uruchomienia sesji, jezeli istnieje uzasadnione ryzyko dla zdrowia.

3. ZASADY WSPOLNE DLA WSZYSTKICH URZADZEN

3.1. Sesja trwa 20 albo 40 minut; jednorazowa sesja testowa moze trwa¢ 10 minut. Nie wolno samodzielnie przedtuzac ses;ji
ani uruchamiac kolejnego cyklu bez zgody personelu.

3.2. Uzytkownik korzysta wytgcznie z zarezerwowanego stanowiska, zgodnie z instrukcja i przeznaczeniem producenta.
Zabrania sie uzywania sprzetu niesprawnego, oznaczonego jako wytgczony lub budzacego watpliwosci.

3.3. Zabrania sie otwierania obud6w, naprawiania urzadzen, zmiany konfiguracji serwisowej, obchodzenia zabezpieczen,
odtgczania przewoddw pod napieciem oraz uzywania wkasnych akcesoriow bez zgody Operatora.

3.4. Parametry inne niz czas i ustawienia udostepnione klientowi moga by¢ zmieniane wytacznie w zakresie wskazanym
podczas instruktazu. Uzytkownik nie moze zwiekszac intensywnosci ponad poziom komfortowy.

3.5. Podczas sesji nalezy pozostawac w wyznaczonej pozycji. Nie wolno spa¢, wykonywac ¢éwiczen, chodzi¢ w zatozonych
mankietach ani pozostawia¢ dziatajacego urzadzenia bez nadzoru.

3.6. Nalezy natychmiast przerwac sesje i wezwac¢ personel w razie bolu, pieczenia, dretwienia, zaburzen czucia, zawrotow
glowy, dusznosci, kotatania serca, nudnosci, nadmiernego zbledniecia lub zasinienia skory, pecherzy, nasilonego
obrzeku, wycieku, alarmu albo nietypowej pracy urzadzenia.

3.7. Po sesji Uzytkownik powinien wsta¢ powoli, sprawdzi¢ samopoczucie i skore oraz zgtosi¢ personelowi kazdg
dolegliwos¢. Ponowne uzycie po wystgpieniu objawéw wymaga decyzji personelu, a w razie potrzeby konsultacji
lekarskiej.
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4. HIGIENA 1 PORZADEK

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Do Strefy nalezy wej$¢ w czystym stroju sportowym. Skéra w miejscu kontaktu z mankietem lub elektrodami musi by¢
czysta, sucha i nieuszkodzona.

Nalezy uzywac¢ wiasnego czystego recznika do odizolowania ciata od maty lub siedziska, jezeli wymaga tego
stanowisko. Obuwie pozostawia sie w miejscu wskazanym przez personel.

Zabrania sie spozywania zywnosci, palenia, uzywania papieroséw elektronicznych, wnoszenia szklanych opakowan
oraz pozostawiania odpadow.

Elektrody, mankiety i powierzchnie kontaktowe wolno stosowaé wytacznie po przygotowaniu zgodnie z procedurg
higieniczng. Uzytkownik nie czysci urzadzen ptynem ani nie spryskuje czesci elektrycznych.

Po zakonczeniu sesji nalezy pozostawic¢ stanowisko w stanie uporzadkowanym i przekaza¢ personelowi elementy
wymagajace czyszczenia lub dezynfekcji.

5. RECOVERYAIR JETBOOTS /| AIRBOOTS

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Urzadzenie jest przeznaczone dla os6b w dobrym ogdélnym stanie zdrowia. Nie wolno korzystac przy rozpoznanych
zakrzepach, zakrzepicy zyt glebokich, zapaleniu zyt, niewyjasnionym bolu tydki, znacznych zaburzeniach krazenia,
obrzeku zapalnym, zmianach skérnych ani zaburzeniach czucia.

Przy chorobie serca lub naczyn, stosowaniu urzgdzenia medycznego oraz w cigzy albo przy jej podejrzeniu wymagana
jest wczesniejsza zgoda lekarza.

Buty nalezy zalozy¢ na obie nogi zgodnie z instrukcja, catkowicie zapia¢ i sprawdzi¢ przewody. Nie wolno uruchamiaé
pustych mankietéw, zgina¢ przewoddéw ani szarpac paskow.

Podczas pracy nalezy siedzie¢ lub leze¢. Zabrania sie stania i chodzenia w zatozonych butach, zastaniania pompy,
zalewania urzadzenia oraz samodzielnego odigczania zasilania.

Ucisk ma by¢ wyrazny, lecz komfortowy. Bol, dretwienie, mrowienie, zasinienie lub narastajacy obrzek wymagaja
natychmiastowego przerwania sesji.

6. CRYOPUSH - ZIMNO | KOMPRESJA PULSACYJNA

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.

6.5.

Z CryoPush nie wolno korzysta¢ przy podejrzeniu zakrzepu, ciezkiej chorobie naczyn lub serca, aktywnej infekciji,
otwartej ranie, zapaleniu skory, zniesionym czuciu, neuropatii albo silnej nadwrazliwosci na zimno.

Przy cukrzycy, ciazy, Swiezej operacji lub chorobie przewlektej wymagana jest wczesniejsza zgoda lekarza.

Przed uruchomieniem nalezy sprawdzic¢, czy ilo$¢ lodu i wody odpowiada oznaczeniu ICE MAX, przewdd nie jest
zagiety, a owijka (mankiet) jest prawidtowo podtgczona. Wszelkie braki lub wycieki nalezy zgtosi¢ personelowi.

Mankiet zaktada sie wylgcznie na wskazang czes$c ciala, zgodnie z instrukcjg, bez nadmiernego zaciskania. Zabrania
sie samodzielnego dodawania substancji do zbiornika oraz manipulowania przy instalacji elektrycznej.

Podczas sesji nalezy obserwowac skére. Bol, pieczenie, $wiad, dretwienie, mocne zaczerwienienie, blados¢, sinienie,
pecherze lub nasilony obrzek wymagaja natychmiastowego zatrzymania urzgdzenia i wezwania personelu.

7. ELEKTROSTYMULACJA - 4FIZJO COMBO PRO+

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Zabrania sie uzywania urzadzenia u 0s6b z rozrusznikiem serca, wszczepionym defibrylatorem lub innym implantem
elektronicznym albo metalowym, a takze przy zmianach nowotworowych w obszarze zabiegu, aktywnym zapaleniu,
zakazeniu, obrzeku, zakrzepowym zapaleniu zyt lub powaznych zaburzeniach tetniczych konczyn dolnych.

Elektrod nie wolno umieszczaé¢ na przedniej lub bocznej czesci szyi, przez klatke piersiowa, na gtowie, twarzy, oczach,
w okolicy serca, narzadéw ptciowych, na skérze uszkodzonej ani w miejscu o zaburzonym czuciu.

W ciazy, przy chorobie serca, padaczce, sktonnosci do krwawien oraz po niedawnym zabiegu operacyjnym korzystanie
wymaga wczesniejszej zgody lekarza.

Elektrody rozmieszcza sie wylgcznie wedtug zaakceptowanego schematu i na czystej, suchej, nieuszkodzonej skorze.
Wolno uzywac tylko elektrod i przewod6w dopuszczonych przez producenta.

Elektrody nie moga stykac sie ze soba podczas pracy. Nie wolno uzywac urzadzenia podczas snu, prowadzenia
pojazdu, obstugi maszyn ani rbwnoczesnie z innym urzadzeniem podajgcym impulsy elektryczne.

Intensywnos¢ zwieksza sie stopniowo wytgcznie do komfortowego poziomu. BAl, skurcz, pieczenie, podraznienie skory,
zawroty gtowy lub zte samopoczucie wymagajg natychmiastowego wytgczenia urzadzenia.

8. USTERKI, WYPADKI | SYTUACJE NAGLE

8.1.

8.2.

Kazda usterke, uszkodzenie, wyciek, nietypowy dzwiek, zapach, alarm, przerwe w zasilaniu, uraz albo pogorszenie
samopoczucia nalezy natychmiast zgtosi¢ personelowi.

Po wykryciu nieprawidtowosci nie wolno ponownie uruchamia¢ urzadzenia ani dopuszczac¢ do niego innych osob.
Stanowisko pozostaje wytaczone do czasu kontroli przez upowazniong osobe.
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8.3. W razie bezposredniego zagrozenia zycia nalezy wezwaé¢ pomoc pod numerem 112 i wykonywac¢ polecenia personelu.
Poszkodowanego nie nalezy przemieszczac, chyba ze pozostawienie go w miejscu zdarzenia stwarza dalsze
bezposrednie zagrozenie.

8.4. Uzytkownik jest zobowigzany podac personelowi prawdziwe informacje potrzebne do sporzadzenia notatki zdarzenia.
Zgtoszenie nie oznacza zrzeczenia sie praw przez zadng ze stron.

9. ODPOWIEDZIALNOSC ZA SZKODY W SPRZECIE

9.1. Uzytkownik odpowiada na zasadach okreslonych w Kodeksie cywilnym za szkode wyrzgdzong zawinionym dziataniem
lub zaniechaniem, w szczegdlnosci wskutek uzycia niezgodnego z Regulaminem, instrukcjg producenta lub
poleceniem personelu.

9.2. Odpowiedzialno$¢ obejmuje udokumentowany i pozostajgcy w normalnym zwigzku przyczynowym koszt diagnostyki,
naprawy, czesci, transportu i przywrdcenia urzadzenia do poprzedniego stanu.

9.3. Jezeli naprawa jest niemozliwa albo ekonomicznie nieuzasadniona, Operator moze dochodzi¢ odpowiedniej kwoty
odpowiadajgcej uzasadnionej wartosci odtworzeniowej uszkodzonego urzadzenia lub elementu, z uwzglednieniem
jego stanu i stopnia zuzycia.

9.4. Operator moze dochodzi¢ odszkodowania przewyzszajgcego koszt samego urzadzenia, jezeli wykaze dalszg
rzeczywistg szkode pozostajgcg w normalnym zwigzku przyczynowym ze zdarzeniem.

9.5. Powyzsze postanowienia nie stanowig zryczattowanej kary umownej i nie wytgczajg prawa Uzytkownika do
zakwestionowania podstawy lub wysokosci roszczenia.

10. ODPOWIEDZIALNOSC OPERATORA | RYZYKO UZYTKOWNIKA

10.1. Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za skutki Swiadomego naruszenia Regulaminu, instrukcji producenta lub
polecen personelu, zatajenia znanego przeciwwskazania albo uzycia urzgdzenia poza jego przeznaczeniem, jezeli
pozostajg one w zwigzku przyczynowym ze szkodg.

10.2. Operator nie odpowiada za szkode powstatg wytacznie z przyczyn lezacych po stronie Uzytkownika, w szczegoélnosci
wskutek okolicznosci wskazanych w pkt 10.1, w zakresie dopuszczalnym przez bezwzglednie obowigzujgce przepisy
prawa.

10.3. Regulamin nie wytgcza ani nie ogranicza odpowiedzialnosci Operatora za szkode na osobie, winge umysina,
niezachowanie wymaganej nalezytej starannosci, niesprawnos¢ urzadzenia znang Operatorowi ani niewykonanie lub
nienalezyte wykonanie obowigzkow, jezeli takie wytgczenie byloby sprzeczne z prawem.

10.4. Przyczynienie sie Uzytkownika do powstania lub zwiekszenia szkody moze skutkowac odpowiednim zmniejszeniem
odszkodowania na zasadach wynikajacych z art. 362 Kodeksu cywilnego.

10.5. Uzytkownik powinien przechowywac rzeczy osobiste w miejscu wskazanym przez personel i nie wnosic¢
warto$ciowych przedmiotéw. Operator nie odpowiada za utrate lub uszkodzenie mienia pozostawionego bez nadzoru,
jezeli nie wynikly one z zawinionego dziatania lub zaniechania Operatora.

11. PORZADEK, ODMOWA DOSTEPU | USUNIECIE ZE STREFY

11.1. Personel moze odmowi¢ rozpoczecia albo nakaza¢ natychmiastowe zakonczenie sesji, gdy zachowanie lub stan
Uzytkownika stwarza ryzyko dla niego, innych oséb, sprzetu lub porzadku.

11.2. Osoba naruszajaca Regulamin, polecenia personelu, zasady wspétzycia spotecznego albo bezpieczenstwo moze
zostac usunieta ze Strefy.

11.3. Brak zwrotu optaty moze dotyczy¢ wylacznie niewykorzystanej czesci ustugi, ktorej realizacja stata sie niemozliwa z
przyczyn zawinionych przez Uzytkownika. Nie ogranicza to praw konsumenta wynikajgcych z bezwzglednie
obowigzujacych przepiséw.

11.4. Razace lub powtarzajgce sie naruszenie moze skutkowaé czasowym albo stalym zakazem korzystania ze Strefy, po
poinformowaniu Uzytkownika o przyczynie.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE
12.1. Regulamin obowigzuje od dnia wywieszenia w Strefie. Jego aktualna wersja oraz informacje organizacyjne sa
dostepne u treneréw.

12.2. Zmiany Regulaminu moga by¢ wprowadzane z waznych przyczyn, w szczeg6lnosci zmiany prawa, wyposazenia,
instrukcji producenta lub zasad bezpieczenstwa. Nie naruszajg praw nabytych ani warunkéw ustug juz optaconych,
chyba ze zmiana jest konieczna dla bezpieczenstwa.

12.3. Reklamacje dotyczace ustug mozna sktadac trenerowi, pisemnie na adres Operatora albo drogg elektroniczng na
adres wskazany przez trenera. Operator rozpatruje reklamacje zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

12.4. W sprawach nieuregulowanych stosuje sie prawo polskie, w szczegolnosci Kodeks cywilny, ustawe o prawach
konsumenta oraz ustawe o ochronie konkurencji i konsumentow.

12.5. Bezskuteczno$¢ pojedynczego postanowienia nie narusza skutecznosci pozostatych postanowienn Regulaminu.
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